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DANH GIA THUC TRANG TUAN THU VE SINH TAY CUA NHAN VIEN Y TE
TAI CAC KHOA LAM SANG BENH VIEN SAN - NHI TINH QUANG NGAI
NAM 2024

Nguyeén Xuan Mai*, Nguyén Thi Bich Hiép, Cao Diéu Ai

9 PHUONG PHAP NGHIEN CUPU

 Quan sat truc tiép

Q PpAT VAN DE

Vé sinh tay (VST) la mét thao tac don gian nhwng quan trong nhat, it ton kem » Bang kiém

« M6i NVYT quan sat ngau
nhién 04 co héi VST theo
theri diem khac nhau

nhat va dem lai hiéu qua vo cung to I&n trong dw phong va kiém soat nhiém

khuan (KSNK) tai bénh vién. Vé sinh tay thich hop cé thé ngan nglra dén gan
50% nhiém khuan bénh vién (NKBV)!.
Bénh vién San — Nhi tinh Quang Ngai la bénh vién chuyén khoa San va Nhi,

nghién clru

Phwong phap

281 NVYT va cong cu
1124 co hdi VST quan sat

l Thoi gian
tien hanh

chuy@n kham, cap ctru, diéu tri va phong bénh cho phu nir va tré em trong tinh. CEL MEEg M e

Nghién ctu “Ddnh gia thwe trang tuan tha vé sinh tay cia nhén vién y té

Mot s6 hinh anh |
quan sat cac

nham danh gia thwc trang va dé xuat gidi phap tdng cwdng VST dé nang cao co héi VST

tai cac khoa lam sang Bénh vién San — Nhi tinh Quang Ngai nam 2024’

chat lwong cham soc va diéu tri bénh nhan.

e KE'T QUA Bang 1: Méi lién quan giira dac diém chung cta NVYT céc khoa |am sang véituan tha VST

khong dung ky thuat

. . ] Pic diem Thwce hanh tuan tha VST dang ky thuat SR OR (KTC 95%)
Nghién ctru co 281 NVYT tham gia, tudi trung binh 33,1 £ 0,4 tudi. Da so la (n = 281) Khong C6 P ;
2 . Nhom tuoi
s . £ . I 0 A A A e
nir, trinh A6 hoc van tw Dai hoc tro lén, 87,9% NVYT tham nién cong tac tw 3 <30 tud 74 (76.3%) 23 (23.7%) 02
nam tré [én. Khdi San — Phu va khoi Nhi tham gia véi ty 1€ 44,5% va 32,0%. 2 30 tudi 127 (69,0%) 57 (31,0%)
. Gidi tinh
Ty 1é tuan thu VST dung ky thuat la 64,9%; buwdc 5 va buwdc 6 bo s6t nhiéu Nam 39 (86,7%) 6 (13.3%) 0.01 2.9 (1.2 - 4.6)
nhat véi ty 18 73,6% va 67,0%. Bac si co ty 1& tuan tha thap hon Diéu dwdng/ HO gfj’_t 162 (68,6%) 74 (31.4%)
X s N . n = A A > F4 y4 ortrong
sinh (52,8% / 71,9%). Trwdce tiep xuc BN la thoi diem tuan thu VST thap nhat. BAC s 97 (88,2%) 13 (11,8%) 0,001 3,3 (1,6 - 6,8)
, £ £, 4en X ~ . ~ , ~ - A Piéu dwdng/ H6 sinh 104 (60,8% 67 (39,2%
CAc yéu to6 co6 lién quan dén tuan tha VST khdong dang ki thuat gom: ekl (O0.5%) (59:2%)
(1) Nam gidi gap 2,9 lan so v&i ni gidi (KTC 95%: 1,2 — 4,6; p = 0,01); Bai hoc 13 (11,8%) 76 (34,2%) 0,003 0,2 (0,1-0,6)
; Lz N - Sau dai hoc 67 (39,2%) 4 (6,8%)
(3) NVYT trinh @6 Pai hoc gap 0,2 1an so v&i NVYT c6 trinh dd sau Pai hoc ~ =3m 27 (19,4%) 7(20,6%) 0.3
>3 nam 174 (70,4%) 73 (29,6%)
(KTC 95%: 0,1 -0,6; P = 0,003) Khoi 1am sang
Khoi San — Phu 60 (66,7%) 30 (33,3%) 04
Khoi Nhi 94 (75,2%) 31 (24,8%) ’
Khac 47 (71,2%) 19 (28,8%)
® Tuan thu dung ’ ’
= Tuan thu khdng dtng Ty lé tuan thu VST dung ky thuat caa NVYT la 64,9% va cac yéu to

gom gi®i tinh, doi twong va trinh dd hoc van co lién quan dén viéc thuc
hanh tuan thai VST khong dung ky thuat & NVYT.

Biéu d6 1: Ty Ié tuan tha vé sinh tay dung ky thuat

© «ennGhy
’ 67,9% 66,9% 67,6%

64,9% 64,9%

60% N 6005  58.2% Tang cwdng dao tao va tap huan kién thirc VSTTQ cho NVYT, dac biét
la bac si, chu trong vao cac ndi dung trong quy trinh 6 buwdc VST,
40% 40% o . A , . R ., , . A o ~
° Tang cuwong cong tac kiem tra, giam sat thwong xuyen, chat ché; trong
0% 00 va sau giam sat cé phan hoi két qua dé kip théi chan chinh va khac phuc.
0% 0% . — >
Ty 16 tuan tha VST diing Ty ¢ tuan tha VST diing TAI LIEU THAM KHAO
® Trwée tiép xac BN B Trwde tha thuat sacch/ vd khuan -
m Bac si mDD/HS = Chung = Sau tiép xtc BN ® Sau tiép xtc dich
Sau so moi truong 1. Hoang Thang Tung, VO Thi Thanh, Lwu Lan Anh, Binh Ngoc Sy (2021), Thuc
Biéu db 2: Ty Ié tuan tha vé sinh tay Bidu dé 3: Ty Ié tuan thad vé sinh tay dung ky thuat trang tuan tha vé sinh tay cta nhan vién y té tai cac khoa l1am sang Bénh vién Phdi
ding ky thuat theo doi tirong theo thoi diém Trung wong nam 2016. Tap chi Y hoc Viét Nam. 2021;498(1):95-98.
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LOI CAM ON Xin chan thanh cam on Ban Giam Déc, cac khoa lam sang, Bénh vién San - Nhi tinh Quang Ngai

da ho tro ching téi hoan thanh nghién ciru nay !
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